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ÁRLISTA 
Magánszemélyek részére kínált szolgáltatások 

A szolgáltatások részletes leírása a menüpontok alatt megtalálható 
a *-gal jelölt árak esetében részletfizetési kedvezményt biztosítunk 

Szolgáltatás megnevezése Bruttó ár (Ft) 

Tápláltsági állapotfelmérés 4 000

Táplálkozási tanácsadás, 60 perc 6 000

Táplálkozási tanácsadás/kontroll, 60 perc 2 000

Táplálkozási tanácsadás/kontroll, 60 perc 3 500

Dietetikai szakkonzultáció, 60 perc 7 000

Dietetikai szakkonzultáció, 60 perc 9 000

Dietetikai szakkonzultáció műtét utáni, 60 perc 8 000

Dietetikai szakkonzultáció kontroll, 60 perc 5 000

Étrendi napló elemzés, 3 nap 5 000

Személyre szabott étrend 1. hetes 10 000

Személyre szabott étrend 2. hetes 18 000

Személyre szabott étrend 3. hetes 23 000

Személyre szabott étrend 4. hetes 30 000

On-line szakkonzultáció 4 000

On-line kontroll 3 000

Bázis I. csomag (állapotfelmérés, tanácsadás, kontroll) 11 000

Bázis II. csomag (állapotfelmérés, tanácsadás, kontroll, étrendi napló 
elemzés) 15 000

Bázis III. csomag (állapotfelmérés, tanácsadás, kontroll, étrendi napló 
elemzés, étrend) 24 000

Bázis "A la Carte" 
igény szerinti 

csomagár
 - 15%



Dietetika-Életmód Bt. 

 

Mészáros Ildikó dietetikus H-1038 Budapest +36 30 452 3600 dietetika@dietetika-eletmod.hu 

www.dietetika-eletmod.hu 

 

 

Szolgáltatás megnevezése Bruttó ár (Ft) 

Prémium I. csomag (állapotfelmérés, szakkomzultáció, kontroll, étrendi 
napló 
elezés) 

18 000

Prémium II. csomag (állapotfelmérés, szakkomzultáció, kontroll, étrendi 
napló 
elezés, 1 hetes étrend) 

26 000

Prémium III. csomag (állapotfelmérés, szakkomzultáció, kontroll, étrendi 
napló 
elezés, 2 hetes étrend) 

32 000

Prémium "A la Carte" 
igény szerinti 

csomagár
 - 15%

Testsúly optimalizálás felnőtteknek 6 hetes program 32 000

Testsúly optimalizálás felnőtteknek 10 hetes program 54 000*

Testsúly optimalizálás gyermekek és tinédzserek részére 6 
hónap 62 000*

Testsúly optimalizálás gyermekek és tinédzserek részére 12 
hónap 120 000*

Családi csomag 3 hónap 32 000

Kismama csomag/trimeszter 30 000

Kismama csomag plusz/trimeszter plusz szolgáltatásokkal 
trimeszterenként 48 000

 
 


