Karalabéfozelék

recept

Hozzavalok 1 személyre:

20 dkg karalabé
0,5 dl 12%-os tejfdl
1 ek. durumliszt
petrezselyemzdld
sO

Elkészitése:

A karalabét megtisztitjuk, és kisebb kockakra vagjuk. Felengedijiik annyi vizzel,
amennyi ellepi, sdzzuk, majd puhara paroljuk. Ha sziikséges fozés kdzben az
elparolgd levet pétoljuk. A tejfdllel és liszttel habarast készitiink, és a mikor a
karalabé megf6tt, Gvatosan behabarjuk. Lassu tlizon bes(ritjik, végil aprora
vagott petrezselyemzolddel flszerezziik. Izlés szerint a f6zelék még kevés
citromlével savanyithato.
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