Tavaszi vitaminsalata

Hozzavalok:

20 dkg fejes salata
1 kbzepes sargarépa
12 ¢s. honapos retek
3 dkg buzacsira
Citrom

S6

Mustar

EdesitGszer

Elkészitése:

A megmosott és megtisztitott sdrgarépat és retket vékonyan felkarikazzuk, enyhén
megsozzuk, és szlirt citromlével meglocsoljuk. A megmosott fejes salatat apré
levelekre tépkedjuk, de néhany levelet egészben hagyunk. A mustart és az
édesitoszert elkeverjiik, és megforgatjuk benne az elGkészitett nyersanyagokat.
Hozzaadjuk a buzacsirat, majd salatalevéllel kibélelt talba halmozzuk.
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