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Ananászos csirkesaláta 

 
 
 
 
Hozzávalók: 
 

 ½ sült csirke 
 ½ tasak gyorsrizs 
 20 dkg friss ananász 
 1 dl majonéz 
 1 dl joghurt 
 ½ csokor zöldhagyma 
 Kevés só, fehér bors, mustár 
 Őrölt szegfűszeg 

 
 
 
Elkészítése: 
 
A gyorsrizst a használati utasítás alapján elkészítjük, leszűrjük, majd hűlni hagyjuk. 
Közben a sült csirkét metéltre vágjuk, a megtisztított ananászt pedig apró 
kockákra daraboljuk. A zöldhagymát zöldjével együtt vékonyra karikázzuk. A 
majonézt elkeverjük a joghurttal és kevés sóval, borssal, szegfűszeggel, mustárral 
ízesítjük. Az alapanyagokat egy tálba rendezzük, és salátáskanállal jól átforgatjuk. 
Lefedve néhány órán át hűtőszekrényben érleljük. 
 


