Ananaszos csirkesalata

Hozzavalok:

1% sllt csirke

1> tasak gyorsrizs

20 dkg friss ananasz

1 dl majonéz

1 dl joghurt

1> csokor zéldhagyma

Keves so, fehér bors, mustar
Orolt szegfliszeg

Elkészitése:

A gyorsrizst a hasznalati utasitas alapjan elkészitjuk, lesz(irjiik, majd hdini hagyjuk.
Kozben a sult csirkét metéltre vagjuk, a megtisztitott ananaszt pedig apro
kockakra daraboljuk. A zéldhagymat zoldjével egyutt vékonyra karikdzzuk. A
majonézt elkeverjik a joghurttal és kevés sdval, borssal, szegfliszeggel, mustarral
izesitjuk. Az alapanyagokat egy talba rendezzik, és salataskanallal jol atforgatjuk.
Lefedve néhany éran at hiitészekrényben érleljiik.
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