Avokadods-cukkinis babsalata

Hozzavalok 4 személyre:

30 dkg cukkini

1 db avokadé

15 dkg fehér bab (konzerv)

5 dkg poréhagyma

5 dkg magnélkdli, szeletelt fekete olajbogy6

Ontethez:

0,5 dl olivaolaj

0,5 dl almaecet

1 ek. fokhagymakrém
1 tk. Kakukkfli

SO

édesitdszer
petrezselyem zéldje

A talalashoz:

10 dkg feta sajt
kakukkf(

Elkészitése:

Az almaecetet az olivaolajjal, a fokhagymakrémmel, a kakukkfiivel, az édesitovel,
a soval és finomra vagott petrezselyem zoldjével dsszekeverjik. A megtisztitott
zsenge cukkinit, hosszaban kettészeljik, majd fél karikédkra vagva besézzuk és fél
ora mulva papirtoriilkozovel leszaritjuk. A megtisztitott péréhagymat vékonyan
felkarikdazzuk. Az avokadd husat felkockazzuk, hozzaadjuk a cukkinit, a
poréhagyméat, az olajbogyot, a leszlrt fehér babot, és az Ontetet raontve
osszekeverjiik, majd hiitoben egy 6rat érleljik.

Talalaskor a behitott salatat a tanyér kozepére kanalazzuk, a tetejére felkockazott
feta sajtot szérunk, és zold kakukkflvel diszitjik.
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