Fejes salata kapros turéontettel

Hozzavalok:

1> fej salata

8 dkg félzsiros tehénturd
5 g joghurt

1> csokor kapor

So

Citromlé

Elkészitése:

A salatat megmossuk, kisebb darabokra tépkedjik, és Uvegtalba tesszuk. A tarét
szitdn attorjuk, hozzakeverjuk a joghurtot, izesitjuk séval, citromlével, majd
hozzatesszik az apréra vagott kaprot is. Az igy elkészilt Ontettel ledntjuk a
salatat. Fogyasztas elott hiitdben néhany éraig érleljik.
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