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Fejes saláta kapros túróöntettel 

 
 
 
 
Hozzávalók: 
 

 ½ fej saláta 
 8 dkg félzsíros tehéntúró 
 5 g joghurt 
 ½ csokor kapor 
 Só 
 Citromlé 

 
 
 
Elkészítése: 
 
A salátát megmossuk, kisebb darabokra tépkedjük, és üvegtálba tesszük. A túrót 
szitán áttörjük, hozzákeverjük a joghurtot, ízesítjük sóval, citromlével, majd 
hozzátesszük az apróra vágott kaprot is. Az így elkészült öntettel leöntjük a 
salátát. Fogyasztás előtt hűtőben néhány óráig érleljük. 
 
 


