Kelbimbod francia modra

Hozzavalok 1 személyre:

25 dkg kelbimbo

1 db tojas

0,5 dl zsirszegény tejfol

1 ek. zsirszegény sajt (reszelve)
1 ek. zsemlemorzsa

Margarin

Szerecsendid

Orolt bors

S6

Elkészitése:

A kelbimbo kiilsd leveleit leszedjik, sos vizben megfozziik és leszlirjik. A tojast
habosra keverjik a liszttel, a tejfollel és a fliszerekkel, majd gdz f6l6zz allanddam
keverve, sliri krémmé fozziik. A sajtot lereszeljik, és a tojaskrémhez keverijik.
Egy t(izall6 edényt margarinnal vékonyan kikenlink, beleszérunk egy kevés
zsemlemorzsat, beletessziik a kelbimbdt, majd a tetejére simitjuk a tojaskrémet,
és megszorjuk a maradék zsemlemorzsaval. Elémelegitett siitbben negyed oéraig
stitjiik.
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