Parajsalata

Hozzavalok 4 személyre:

40 dkg paraj

2 ek. mustar

1 ek. ecet

1 dl joghurt

S6, torott bors, salataolaj
Csipetnyi cukor

2 db f6tt tojas

Elkészitése:

A parajt alaposan megmossuk, és metéltre vagjuk. A mustart az ecettel, az olajjal
és a joghurttal alaposan Osszekeverjik, sdval, borssal és izlés szerint csipetnyi
cukorral izesitjiik, hogy kellemes pikans iz(i legyen. Beleforgatjuk a metéltre vagott
paraijt, és livegpoharakban, kemény tojast rareszelve talaljuk.
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