Porékrémleves

Hozzavalok 1 személyre:

15 dkg péréhagyma
1 db burgonya

1 dl zsirszegény tejfol
Olaj

Liszt

Citromlé

Majoranna
Babérlevél

Safrany

S6

3 dI zbldségleves

Elkészitéese:

A poré kiils6 héjat lehtzzuk, félbevagjuk és felszeleteljiik. Kevés olajon livegesre
piritjuk a hagymat, megszorjuk liszttel és felontjiik a zoldséglevessel. Babérlevéllel,
majorannaval és safrannyal fliszerezziik, majd beletesszilk a megfozott, kockara
vagott burgonyat. Hozzaadjuk a tejfolt és a citromlevet, majd az egészet jol
osszeforraljuk. A végén a babérlevelet kivéve a levest 6sszeturmixoljuk.

H-1038 Budapest +36 30 452 3600 dietetika@dietetika-eletmod.hu



