Sargareépas egészségkréem

Hozzavalok 1 személyre:

15 dkg turd

10 dkg sargarépa

1 evokanal buzacsira
édesitoszer

1 dI kefir

Citromlé

Bazsalikom

Elkészitese:
A tarét attorjik, majd a sargarépat megtisztitjuk és lereszeljik. Ezutan a turds

sargarépat Osszekeverjik az édesitével, a kefirrel, végll hozzaadjuk a buzacsirat.
Izlés szerint keverhet0 bele egy evOkanal citromlé vagy szaritott bazsalikom.
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